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Cuando empezd 2021 no sabiamos qué
nos iba a deparar el ano: volvia a ser un comienzo

lleno de incertidumbres. A dia de hoy, podemos decir
que 2021 ha sido un afo en el que volver y crecer. Hemos

podido retomar proyectos pasados que tuvieron que parar, y
hemos sacado fuerzas para aumentar equipo y plantear nuevas
actividades que ayuden a nuestros chicos/as y sus familias.

Sois muchas las que
os habéis subido a nuestro bar-
co en los Ultimos meses y espe-
ramos, estar acompanandoos
como lo necesitais. Vosotras y
vuestros hijos e hijas sois el sen-
tido de nuestra labor: por voso-
tras naci¢ la AMO y para voso-
tras sigue trabajando dia a dia.

También sois mas las

gue nos seguis en
esta aventura. Gracias a vues-
tro trabajo, nuestros usuarios/
as y sus familias estan siendo
atendidos lo mas cerca posible
de sus domicilios y eso, en una
provincia como la nuestra, es
para estar orgullosos.

La junta directiva actual estd compuesta por:

No nos olvidamos de todas
las personas amigas que nos
acompanais en esta aventura
poniendo vuestro granito de
arena, ni de los medios de co-
municacion, que, una vez mas
habéis sido nuestros grandes
aliados.

También ha sido el afio en el
gue hemos podido dar cabi-
da en nuestro dia a dia a per-
sonas habéis
sido una de las razones por la
gue acabamos el aflo con una
sonrisa.
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2021 EN LA ASOCIACION AMO

PROYECTO KOALA.

Después de un tiempo sin realizar formacionesy gracias a la colaboracion de
Marina Campos y el Centro de Profesores de Monzén, organizamos el Pro-
yecto Koala para el curso 2021-2022; un proyecto formativo online en el que
100 personas relacionadas con el ambito educativo (desde profesores hasta
monitores de comedor) participan de seminarios mensuales sobre temas
especificos. Ademas, 20 personas acuden también de forma mensual a gru-
pos especificos de trabajo en el que se abordan de forma practica, los temas
trabajados en el seminario correspondiente.

Las tematicas propuestas estan relacionadas con

GRUPO DE OCIO.

En 2021 hemos podido generar
nuestro ansiado Grupo de Ocio: una
actividad que sirve de Respiro Fa-
miliar mientras los usuarios/as es-
tan en un espacio conocido, seguro
y comodo para ellos/as.

Ademas de conseguir acoger una
de las demandas familiares mas
recurrentes

para llevar a cabo activi-
dades con nuestros usuarios y usua-
rias. Desde octubre de 2021 el grupo
de ocio de AMO es una realidad.

Cada lunes, 4 usuarios disfrutan de
dos horas de actividades estructu-
radas y adaptadas a cada uno de
ellos en la sala multidisciplinar que
la asociacion tiene cedida en la Re-
sidencia de Deportistas.

GRUPO DE 0OCIO AMO
ien marcha!
BUSCAMOS PERSONAS VOLUNTARIAS

(Nos ayudas a hacerlo realidad?

SEMANA POR LA
INCLUSION 2021.

Seguimos formando parte del Co-
lectivo Monzdén con la Discapaci-
dad que como cada afo organiza
la Semana por la Inclusion entorno
al dia 3 de diciembre, reconocido
como el Dia Internacional de las
Personas con Discapacidad.

Este ano organizamos una expo-
sicion de fotos que, por primera
vez, contd con la participacion de
miembros de las asociaciones del
colectivo; una muestra que preten-
dia

Y por ello, la exposi-
cion se llama “Maneras de vivir”.

Este colectivo estd formado por di-
ferentes asociaciones y personas
voluntarias de las comarcas del Cin-
ca Medioy la Litera.

HACHE.

HACHE nacio a finales de 2021 como una forma de dar viabilidad a las
actividades y poder ampliar los proyectos de la asociacion, y lo hace
ofreciendo productos de calidad, con la pretension de que su adqui-
sicion se realice no solo por motivos solidarios sino por el atractivo del
propio producto.

Los productos HACHE tienen la promocion benéfica como objetivo. La
totalidad de los margenes comerciales generados en la venta de cada
producto van destinados a la realizacion de las actividades terapéuti-
cas de la asociacion.

HACHE hace referencia a todo ese tiempo que las personas invierten
en aprender, mejorar y conseguir estrategias que les ayuden a adaptar-
se al entorno que les rodea.

HACHE es la primera letra
de la palabra HORA.

Acogemos la mariposa como simbolo de evolucion, cambio y transfor-
macion. Representa el potencial de evolucionar de cada persona. Po-
demos cambiar, adaptarnos constantemente y aprender en cada am-
bito de nuestra vida.

Nos gusta ver en esa mariposa, la diversidad de las personas por las que
ha surgido esta marca: Las mariposas, aunque sean dificiles de ver, es-
tan a nuestro alrededor; solo hay que querer verlas. No hay dos maripo-
sas iguales. Parecen fragiles y delicadas, pero juegan un papel impres-
cindible en la naturaleza.
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ACTIVIDADES TERAPEUTICAS FAMILIAS

Trabajamos para exprimir todo el poten-

! . Nos posicionamos como punto de en-
cial de las personas, analizando y poten-

cuentro, apoyo, escucha y orientacion

(QUIENES SOMOS? ciando las fortalezas de cada una deellas para las familias. Mantenemos una relacion

o , , y haciendo gue sus desafios diarios sean fluida con cada una de ellas. Ademas, pueden
La Asociacion AMO, Aut}s,mo.Zopa. Oriental de Huesca y otrqs Trastor- cada vez menores. Para ello, hemos ido recurrir al acompafamiento emocional realiza-
NOS SOMOS UNna asociacion sin animo de lucro comprometida con la formando y haciendo crecer una red de do por las psicélogas externas a la asociacion, cuyo
diversidad funcional y con profesionales colaboradores que ya tra-

- 8 gasto también esta subvencionado por la misma.
bajan por toda la zona oriental de Hues-

ca y que, de forma externa, atienden a
nuestros usuarios lo Mas cerca posible

'ROMISO

Nos constituimos como asociacion en mayo de 2015, cuando decidimos de sus domicilios. ENTORNO >
unirnosy trabajar para solucionar una necesidad real en la zona oriental o
de Huesca: la ocasionada por la dispersion territorial de la poblacion y y la de realizar TERAPIA OCUPACIONAL Cada dia trabajamos por y para que nuestros usuarios consi-
la de los servicios, terapias y actividades que nosotros y muchas familias un seguimiento continuo de la evolu- LOGOPEDIA gan las destrezas suficientes para desenvolverse en nuestro
mMas necesitaban para ver mejorado el dia a dia de sus hijos e hijas. cion clinica de los y las usuarias. MUSICOTERAPIA entornoy no creemos que ese esfuerzo tenga que ser unilate-

ral.

NATACION TERAPEUTICA
EQUINOTERAPIA EN 2021, HEMOS PODIDO HACER

PSICOLOGIA TODO ESTO GRACIAS A:

PSICOPEDAGOGIA Pp.r ello, generamos |rj|C|a§|vas destinadas a ‘mformar, sensi-
bilizar, adaptar y concienciar acerca del Autismo y de otras

En 2021 pedimos a nues-
tras familias y profesiona-
les que nos definieran con
palabrasy éstas fueron sus
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