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SINOPSIS
¢Tienes un hijo o familiar con el diagnostico de Trastorno del Espectro del Autismo

(TEA)?;En tu aula hay un alumno con TEA? 0 jsimplemente quieres saber como
ayudar a las personas con esta condicion? En este libro encontraras un primer
acercamiento a la comprension y manejo del TEA. Esta especialmente dirigido a
familiares, educadores y personas de la sociedad que quieran alcanzar una mayor
compresion sobre esta fascinante manera de funcionar. Se incluyen 500
estrategias y orientaciones, organizadas por areas, para entender y ayudar a las
personas con esta condicion. Estrategias y orientaciones concretas y practicas,
explicadas de forma amena y sencilla, para ser aplicadas en el dia a dia. jEl
objetivo? Perseguir la mejor calidad de vida posible tanto para la persona con TEA,
como para su familia y su entorno.

SOBRE LA AUTORA
Como psicologa clinica infanto-juvenil centro mi labor asistencial en la Unidad de
Trastornos del Aprendizaje Escolar (UTAE) del Hospital Sant Joan de Déu Barcelona,
realizando diagnostico y tratamiento de ninos y nifias con

trastornos del neurodesarrollo. Paralelamente, trabajo como s NS

investigadora en colaboracion con (a UNED y el Instituto de - @@ T
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calidad de vida de las familias de personas con Trastorno del

Espectro del Autismo (TEA).

A nivel docente, imparto clases de psicologia evolutiva, diagnostico y tratamiento
del TEA en diferentes grados y masteres.
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