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SINOPSIS

Las personas con TEA (Trastorno del Espectro del Autismo) y sus familias pueden constatar que
las caracteristicas y peculiaridades del TEA repercuten sobre las areas del desarrollo
fundamentales para la funcionalidad de la vida diaria. El TEA se considera uno de los trastornos
del neurodesarrollo mas limitantes tanto para la persona afectada como para la familia.

Mejorar el bienestar psicologico de los familiares de las personas con TEA y asegurar la salud
mental de los miembros del sistema familiar es un requisito imprescindible para el cuidado
optimo de las personas con TEA.

El objetivo de este programa es acompariar a cada familia en su propio proceso, desde el respeto
y la informacion basada en la evidencia. El programa se fundamenta en diferentes
investigaciones y trata, desde la experiencia clinica, de proponer estrategias y técnicas que
favorezcan el impacto positivo en las variables que son factores de proteccion en este proceso de
adaptacion psicologica.
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