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LA GYMKHANA DE EMOCIONES. PARA TRABAJAR
LA HIPERACTIVIDAD V EL DEFICIT ATENCIONAL

CARMEN SARA FLORIANO, FAUSTO GILES, ISABEL ORJALES, RUBEN TORO

SINOPSIS

El cuento La Gymkhana de emociones esta dirigido a nifios entre 9 y 13 afios y a su
familia, especialmente a aquellos mas inquietos, desatentos, impulsivos, que
tienen mas dificultades para controlar sus emociones, a los que les resulta mas
dificil ponerse en la perspectiva de los demas y que necesitan entrenamiento en
habilidades sociales. esta especialmente indicado para nifos con déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) o Asperger.

La Gymkhana de emociones esta especialmente indicado para ayudar a nifios a
ponerse en el lugar de los demas y aprender alternativas para solucionar
pequerios conflictos con los amigos.

SOBRE LA COLECCION
Entre 2008 y 2010, nacio la coleccion Cuento Contigo (Ed. CEPE) formada por seis
cuentos destinados a un pblico infantil muy especial, nifios y ninas con Trastorno
por Déficit de Atencion con Hiperactvidad (TDAH): Mi mama es verde, mi vecino
naranja; Elenay el camino azul; Preparandome para
ir de cumpleanios; La gymkhana de emociones;

iAsi no se juegal y Hacer amigos.
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