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CUANDO TU TE SUPERAS, AVANZAMOS TODOS
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Autismo v otras condiciones zona
oriental de Huesca. Asociacion AMO

Explorando
el autismoy
la diversidad
a traves de
la BiblioTEA

STAMOS en un mundo
en el que el exceso de
informacion y el facil
acceso a la misma pro-
porciona muchas res-
puestas, pero también mucha
confusién. Desde la AMO, nos
propusimos crear una biblioteca
especializada con informacién
contrastada y actualizada sobre
el autismo y otras cuestiones re-
lacionadas con la diversidad.

La BiblioTEA era una iniciati-
va que llevaba en proyecto mu-
chos afios y que se hizo realidad
el pasado 2023, gracias a la cola-
boracién de la Fundacién Qua-
lity Corn.

Esta biblioteca nace con el fin
de dar respuestas, apoyar y em-
poderar tanto a personas en el
espectro autista, a sus familias o
aprofesionales relacionados con
el Ambito del autismo. No obs-
tante, el recurso esta abierto a
cualquier persona a la que pue-
da interesarle.

La coleccion de la BiblioTEA
incluye diferentes géneros litera-
rios. Cuenta con titulos técnicos,
que proporcionan una gran can-
tidad de informacién y estrate-
gias de actuacion acerca del au-
tismo, tratando temas genéricos
0 aspectos mas concretos como
la alimentacion, la comunica-
cién, laintegracién sensorial ola
ansiedad. También cuenta con li-
bros autobiograficos, que nos
permiten aprender de las viven-
cias propias de personasen el es-
pectro o sus familias, pudiendo
comprender mejor el espectro
desde su perspectiva. Por otro la-
do, en el plano dela ficcién, 1a bi-
blioteca dispone de novelas que
nos sumergen en increibles his-
torias y cuentos ilustrados para
los mas pequefios, que fomentan
su empatia y la aceptacién de la
diversidad.

Las paginas de los ejemplares
disponibles han sido recorridas
por una gran cantidad de perso-
nas. En sus primeros meses de
andadura, se han realizado mas
de 45 préstamos, lo que nos ale-
gray emociona, sobre todo al sa-
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La Escape Room cuenta con

ber que han cumplido con su mi-
sién enriquecedora.

Por otro lado, la BiblioTEA
cuenta con una propuesta inno-
vadora que ya se hallevado a ca-
bo envarias ocasiones obtenien-
dobuenosresultados. Se trata de
una Escape Room que se esta po-
niendo a prueba en diferentes
centros educativos, con el fin de
promover una mayor concien-
ciaciény sensibilizacién sobrela
condicién del espectro autista en
el entorno escolar. En esta prime-
ra fase, el equipo interno de la

Inaugurams laBiblioTEA ena

diferentes
pruebas adaptadas a cada etapa educativa.
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La BiblioTEA cuenta con mas de 55 titulos.
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asociacion lleva a cabo la activi-
dad con este recurso, pero se es-
ta trabajando para que la Escape
Room pueda ser prestada al per-
sonal docente.

Esta iniciativa forma parte de
la linea de actuaciones en el en-
torno que la asociacién viene
realizando desde su constitucién
con el objetivo de visibilizar, con-
cienciary normalizar el autismo
u otras condiciones de desarro-
llo. Consideramos que es necesa-
ria una actitud comprometida
para conseguir una aceptacién

bril de 2023 con la Fundacién Quality Corn.

real de las personas con cual-
quier condicion. Tanto para las
personas en el espectro como pa-
rasus familias, es de gran impor-
tancia ser comprendidas y libe-
radas de las multiples connota-
ciones negativasy falsas que, his-
téricamente, lleva implicitas la
palabra “autismo”.

Siguiendo esa linea, la asocia-
cion ha organizado dos talleres
de formacioén dirigidos preferen-
temente a profesionales, volun-
tarios/as y familias con hijos/as
en el espectro, aunque estan
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abiertos a cualquier persona in-
teresada. Estas actividades se en-
marcan dentro del mes de con-
cienciacion sobre el autismo, y se
ofrecen de forma gratuita gra-
cias a la colaboracién de la Fun-
daciéon Hand in Hand.

El primer taller de formacion
se llevé a cabo el pasado 23 de
marzo, centrado en educaciéon
afectivo-sexualy siendo imparti-
do por la psicdloga, sexéloga y
pedagoga Natalia Rubio. El se-
gundo taller tendrd lugar el pré-
ximo 11 de mayo en el Centro Ci-
vico de Monzdén de 10:30h a
13:00h, y tratara aspectos relacio-
nados con la alimentacién en el
TEA.

Somos una asociacién de fami-
lias de personas con autismo u
otras condiciones que nacié en
2015 por la vivencia propia delas
dificultades para acceder a tera-
pias que nuestros hijos e hijas ne-
cesitaban. Fuimos cuatro las fa-
milias que decidimos unirnos y
trabajar para solucionar una ne-
cesidad real en la zona oriental
de Huesca: 1a ocasionada por la
dispersion territorial dela pobla-
ciényladelosservicios, terapias
y actividades que nosotros/as y
muchas familias mas necesita-
ban para ver mejorado su dia a
dia.

Después de casi una década,
hemos conseguido acompafiara
més de 60 familias de las comar-
cas de Cinca Medio, Somontano,
Litera, Bajo Cinca, Sobrarbe y Ri-
bagorza. Para ello, contamos con
mas de 20 profesionales que, de
forma externa, colaboran con la
asociacion.

Nuestro equipo también ha
crecidoy con ello hemos podido
ir diversificando nuestra activi-
dad. Al ambito terapéutico, se
han ido sumando otras iniciati-
vas que tienen como objetivo cu-
brir todos los aspectos que influ-
yen en el dia a dia de las perso-
nas, haciendo especial hincapié
en el entorno. En ese sentido, du-
rante estos afios hemosido gene-
randoy participando de diferen-
tes iniciativas de sensibilizacion,
concienciaciény formacién des-
tinadas ala poblacién en general
y profesional. Todo con el ansia-
do objetivo de demostrar que “es
mas lo que nos une, que lo que
nos separa’”.

Para consultar mas informa-
cién: www.amoasociacion.es. fa-
cebook.com/amoasociacion.
@amoasociacion. @

Préximo nimero:
Asociacion
Autismo Huesca



