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ES MÁS LO QUE NOS UNE
QUE LO QUE NOS SEPARA

Somos una entidad sin ánimo de lucro com-
prometida con el derecho de todas las 

personas a tener una calidad de vida 
digna y una inclusión real en el entorno.

Nacimos hace casi diez años para 
dar respuesta a la falta de recursos 

en la dispersa población oscense, 
acercando servicios, terapias y 

actividades esenciales para 
muchas familias.

Registrada como Entidad de acción 
social, dentro del Registro del 

Departamento de Servicios Sociales 
del Gobierno de Aragón, con el 

número 1985.

Registrada como Asociación sin 
ánimo de lucro en el Registro de 
Asociaciones del Gobierno de Aragón 
con el número 01H1775/2015.

La Asociación AMO, pertenece a 
CADIS Huesca (Coordinadora de 
Asociaciones de Personas con 
Discapacidad).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUSICOTERAPIA

LOGOPEDIA

PSICOPEDAGOGÍA

PEDAGOGÍA TERAPÉUTICA

PSICOLOGÍA

TERAPIA OCUPACIONAL

FISIOTERAPIA

NATACIÓN TERAPÉUTICA

EQUINOTERAPIA

PROYECTO DE OCIO
Las personas con discapacidad o con otras necesidades específicas se 
enfrentan a barreras para disfrutar del ocio, un derecho universal. Para 
promover la igualdad, organizamos grupos donde nuestros usuarios 
participan en actividades adaptadas. Dos profesionales 
lideran el proyecto con el apoyo de voluntariado.

ATENCIÓN DIRECTA A FAMILIAS
Somos un espacio de encuentro, apoyo y orien-
tación para las familias. Además del respaldo 
mutuo, ofrecemos acompañamiento emocio-
nal con psicólogas externas, cuyo coste es 
subvencionado por la asociación.

ENTORNO
Nuestro empeño es demostrar que no hace falta 
mucho trabajo para construir un mundo para 
todas las personas, sea cual sea su condición. Por 

ello, generamos iniciativas desti-
nadas a informar, adaptar y 

concienciar acerca del autis-
mo y de otras condiciones. 

Nuestra BiblioTEA, con más de 50 
volúmenes, es un recurso clave para fami-

lias y profesionales. Tenemos demostra-
do que la información cambia miradas y 
sobre todo, actitudes.

VOLUNTARIADO
El voluntariado es esencial en nuestra 

asociación. Participan activamente en 
el proyecto de ocio, colaboran en even-

tos y ayudan a divulgar nuestra labor en 
la comunidad.

Hemos podido desarrollar nuestra labor gracias a:
Donaciones socios colaboradores · Construcciones Espías · Fundación Hand in Hand 
· Asociación cultural belenista de Binaced · Asoc. de Donas y Ntra. Sra. de la Asunción de 
Azanuy · CRA Arcoiris · Donaciones puntuales (bodas, comuniones…)

ACOMPAÑAMIENTO 
INTEGRAL

ACTIVIDADES TERAPÉUTICAS

Trabajamos para potenciar las habilidades de cada 
persona, reduciendo sus desafíos diarios. Nuestro 
equipo de cuatro profesionales ofrece apoyo indivi-
dual y en pequeños grupos. Además, contamos con 
una red de especialistas en la zona oriental de 
Huesca para acercar la atención a cada familia. 
Facilitamos el acceso a terapias, subvenciona-
mos parte de los costes y realizamos un 
seguimiento continuo de la evolución de 
nuestros usuarios/as.

La asociación AMO es una entidad de Utilidad Pública, lo que supone que todas las personas o empresas que realicen 
donaciones a la asociación tendrán derecho a importantes deducciones en el IRPF (80% por donaciones de hasta 250€) o 
en el Impuesto de Sociedades.

Departamento de Bienestar Social y Familia

"Por todo lo vivido y aprendido. 

Gracias Iñigo, por tus sonrisas, tus 

canciones y tus abrazos"



ACCIONES
DIVULGACIÓN, CONCIENCIACIÓN Y FORMACIÓN

EN 2024, organizamos talleres y actividades para sensibili-
zar y formar sobre autismo y diversidad.

El 23 de marzo, Natalia Rubio, presidenta de la Asociación 
Estatal de Sexualidad y Discapacidad, impartió en Monzón el 
taller "Educación afectivo-sexual en personas en el espectro 
autista". El 29 de junio, la nutricionista Patricia Esteban habló 
sobre "Alimentación y autismo", abordando los desafíos 
alimenticios en personas con TEA. Estas propuestas fueron 
posibles gracias a la colaboración de la Fundación Hand in 
Hand.

Además, realizamos actividades en centros educati-
vos de Barbastro, Fraga y Monzón, y en abril, durante 
el mes del autismo, nuestras voluntarias organiza-
ron el primer cuentacuentos en la biblioteca de 
Monzón, acercando a los más pequeños la 
historia de una niña autista.

FERIAS SIN RUIDO

Muchas personas, dentro o fuera del espectro autista, tienen una alta 
sensibilidad a los estímulos, lo que puede convertir una experiencia 
placentera en una situación de estrés.

Por ello, desde la asociación solicitamos nuevamente a los ayuntamien-
tos reducir el ruido y la intensidad lumínica en las ferias. Este año, 
Barbastro, Tamarite, Binéfar y Monzón se sumaron a la iniciativa.

SEMANA POR
LA INCLUSIÓN 2024

Junto al Colectivo Monzón con la 
Discapacidad 3 de Diciembre, organizamos 

una nueva edición de la Semana por la Inclusión.

Entre diciembre y enero, celebramos la tradicional Marcha por la Inclusión, una exposición 
sobre la evolución del concepto de discapacidad y la obra Normal, que reunió a casi 300 
personas en el Teatro Victoria de Monzón.

El colectivo está formado por asociaciones y voluntarios de Cinca Medio y La Litera, unidos 
por la inclusión.

JUNTA DIRECTIVA

Carlos Tejero Montón
Ana Martínez Sarrado
Ana Campo Salamero
Jorge Español Espías
Marta Amella Soto
Ana Belén Contreras Giner
Miguel Sorribas Asín

PRESIDENTE
VICEPRESIDENTA
SECRETARIA
TESORERO
VOCAL Nº 1
VOCAL Nº 2
VOCAL Nº 3
VOCAL Nº 4 Amparo Franco Anglés

HACHE
 

Nuestra marca benéfica sigue 
creciendo, ayudando a financiar 
actividades, visibilizar el autis-
mo y la diversidad.

En 2024, participamos en 
eventos como la Feria de la 
Candelera de Barbastro y el 
desfile pro-viaje de estudios 

del IES Mor de Fuentes de 
Monzón.

Además, seguimos contando con 
el apoyo de comercios como Ephe-

sus y MINT en Monzón, y gracias a 
Zona Sport, tuvimos un espacio para 

exhibir nuestra colección deportiva.

QUEREMOS 
MEJORAR LA 
CALIDAD DE 

VIDA DE TODAS 
LAS PERSONAS

AMO 2024
Nueve años han pasado ya desde que cuatro familias se unieron para crear la 
AMO.

2024 ha sido un año de emociones intensas, con cambios, despedidas y gran-
des aprendizajes. Nos quedamos con lo vivido, con cada experiencia comparti-
da y con la ilusión de lo que está por venir.

Además, en 2025 celebramos 10 años de trabajo y creci-
miento, una década que nos impulsa a seguir 
adelante con esperanza y determinación.

Gracias a quienes nos acompañan y 
colaboran en este camino. Y, sobre 
todo, a nuestras familias, por su 
confianza y por enseñarnos cada 
día. Seguimos adelante con la 
misma fuerza e ilusión de siempre.

FAMILIAS SOCIAS

SOCIOS COLABORADORES 2024

2015 4
2020 32
2024 70

62

ALCANCE 2024

65 PERSONAS

72 FAMILIAS

3.235 SESIONES

13 PERSONAS

156 PERSONAS

Actividad
terapéutica

Atención
a familias

Sesiones
totales

Sensibilización
y formación

Ocio


